Téma Lipidy v ramci Statneho vzdelavacieho

programu

I. Obsahovy a vykonovy standard k téme Lipidy na SstvorroEnom gymnaziu

Téma Lipidy patri k zakladnym biochemickym témam v ucive chémie na
Stvorroénych gymnaziach, je zaradena do treticho ro¢nika a je sucast'ou tematického
celku »Biolatky
v Zivych organizmoch*.

Obsahovy Standard

Lipidy, jednoduché lipidy, tuky, oleje, vosky, stuZovanie tukov, zmydelfiovanie
tukov, mydla, zloZené lipidy, fosfolipidy, glykolipidy, hydrofébne vlastnosti, cholesterol,

LDL- cholesterol, HDL-cholesterol, lipémia, [ -3-mastné kyseliny (len vyznam pre ¢loveka).
Vykonovy Standard

e charakterizovat’ lipidy z hladiska vyskytu, Struktiry, vlastnosti, vyznamu a

zastupenia vo vyZive ¢loveka,

e charakterizovat’ vyskyt cholesterolu v potravinach a vysvetlit’ jeho vyznam pre

organizmus,

e porovnat’ oleje a tuky z hPadiska Struktiry (obsahu mastnych kyselin) a z

hPadiska ich vyznamu pre organizmus (zdrava vyziva, obezita),
e poznat’ vosky z hPadiska vyskytu a vyznamu,
e charakterizovat’ vyskyt, vyznam a zloZenie glykolipidov a fosfolipidov,

e porovnat’ vyznam LDL — ,,zlého cholesterolu® a HDL — ,,dobrého cholesterolu*

pre ¢loveka [1].
Il. Obsahovy a vykonovy standard k téme Lipidy na zakladnej Skole

Téma Tuky je zaradena v ramci ucdiva chémie na zakladnej Skole do deviateho

ro¢nika. Je sii¢ast'ou tematického celku ,,Organické latky“.
Obsahovy Standard

Prirodné latky, tuky.
Vykonovy Standard

e poznat’ vlastnosti tukov (rozpustnost’ vo vode a v alkohole, posobenie svetla na

tuky),



e roztriedit’ tuky podl’a zloZenia (skupenstva) a pévodu (vyskytu),
o vysvetlit’ funkcie tukov v Zivych organizmoch,
e poznat’ vplyv rastlinnych a Zivo¢iSnych tukov na 'udsky organizmus,

e vysvetlit’ vplyv cholesterolu na Pudsky organizmus [1].
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