4. Navrhy pre projektové prace k téme Bielkoviny

4.1 Navrh projektovej prace Je Mlieko — naozaj liek?
Roc¢nik: Siesty (Ciasto¢ne — bez analyz), deviaty

Typ: domaci, dlhodoby, problémovy

Popis Grovni v navrhovanom projekte

1. Podnet a motivacia
a) Vyber témy

Medzi zakladné potreby Pudstva patri potrava a s tym spojena zdrava vyZiva
a starostlivost’ o zdravie. Projektova praca svojim obsahom rozvija prierezova tému
Ochrana Zivota a zdravia.

Mlieko ako jedna zo zakladnych potravin c¢loveka, je vyznamnym zdrojom
bielkovin, sacharidov, tukov, mineralnych latok, vitaminov a stopovych prvkov. Po roku
1989 na Slovensku klesala spotreba mlieka a mliecnych vyrobkov. AKy vyznam ma
mlieko pre Pudsky organizmus?

b) Ciel’ projektu

Hlavnym cielom projektu je zistit’ zloZenie mlieka a ozrejmit’ vyznam mlieka pre
Pudsky organizmu.

Ciastkové ciele projektu:

e na ziklade reSerSe z kniZnych, ¢asopiseckych a internetovych zdrojov ziskat’
informacie o zloZeni mlieka z chemického a biologického hladiska, i z hPadiska
zdravej vyZzivy,

e zistit’, ktoré Ziviny obsahuje pohar mlieka a preco je dolezité pit’ mlieko,

e prehibit’ a rozsirit’ teoretické poznatky o mlie¢nych vyrobkoch,

e pripravit’ vdomacich podmienkach niektoré mlie¢ne vyrobky,

e zistit vyznam mlieka pre zdravy vyvoj ¢loveka,

e skumat’ dovody alergickych prejavov po konzumacii mlieka,

e urobit’ chemickd analyzu jednotlivych druhov mlieka od roznych vyrobcov
dostupnych na Slovensku a porovnat’ ziskané udaje s parametrami uvedenymi na
obaloch,

e naucit’ sa pracovat’ s digitilnym pH metrom pri stanoveni pH mlieka,

s pristrojom RQflex 10 pri stanoveni vapnika a kyseliny askorbovej v mlieku,



e formou dotaznika zistit’ konzumaciu mlieka a mliecnych vyrobkov u Studentov
Skoly,

e zorganizovat’ akciu ,,Dent Mlieka* na Skole.

c) Miesto realizdacie

Odborna ucebiia chémie, Skolské laboratéorium, domacnost’ (kuchyia).

2. Spolo¢né planovanie

a) Samotna prdaca Ziakov — ziskavanie informacii o zloZeni mlieka, porovnavanie
réznych druhov konzumného mlieka (plnotu¢né neStandardizované, plnotucné
Standardizované, cCiastone odtucnené, alebo polotucné, odtucnené, alebo
nizkotu¢né), zistovanie pritomnosti cudzorodych liatok v mlieku (dusitany,
dusi¢nany, fosfore¢nany a i.), porovnavanie zloZenia jednotlivych druhov mlie¢nych
vyrobkov a vyhPadavanie sposobov ich pripravy. Zistovanie vplyvu mlieka
a mlieCnych vyrobkov na zdravotny stav Pudského organizmu, alergické prejavy,
neznasanlivost’ na mlieko. Priprava mlie¢neho vyrobku (tvaroh, jogurt) v domacich
podmienkach.

b) Skupinova praca Ziakov — Ziaci sa rozdelia do skupin, pricom kazda skupina pracuje
na vlastnych ¢iastkovych tlohach: zbieranie idajov, chemicka analyza jednotlivych
vzoriek mlieka v Skolskom laboratériu, tvorba dotaznika, tvorba prezentacii
a posterov.

¢) Spolocna prdaca Ziakov — realiziacia dotaznika (napr. na Kkonzumiciu mlie¢nych
vyrobkov), planovana exkurzia na odborné pracovisko, kde je moZna analyza a
presné stanovenie parametrov vo vzorkich na vybranych pristrojoch,
porovnavanie, hodnotenie a vyvodzovanie spolo¢nych zaverov, priprava akcie Den
mlieka.

3. Realizacia a prezentacia vysledkov

Vlastna prdaca skupin na projekte:

e motivicia Ziakov napr. premietnutim nducného film o nedostatku vapnika
v detskej vyzZive, alebo odborna prednaska pediatra ¢i odbornika na vyZivu,

e chemicky rozbor mlieka v S$kolskom laboratéoriu pomocou jednoduchych
dokazovych reakcii katibnov (FeX*, Ca’*, Mg’") vo vzorkich, stanovenie
pritomnosti  cudzorodych liatok (dusitanov, dusi¢nanov, aldehydov,
fosforecnanovych anionov) v mlieku, napr. pomocou testovacich pruazkov,

analytickych ¢inidiel v chemickom kufriku a pod.,



stanovenie mnoZstva cukru napr. pomocou refraktometra a stanovenie d’alSich
vybranych parametrov pomocou pristrojov,

sumarizacia a vyhodnotenie experimentilnych tidajov formou tabuliek a grafov,
vyvodenie zaverov,

tvorba, realizacia a vyhodnotenie dotaznika zameraného na zistenie konzumacie
mlieka a mlie¢nych vyrobkov u Ziakov $koly,

tvorba prezentacie, posterov a nasteniek z vysledkov projektu,

realizacia akcie ,,Dent Mlieka®, kde si aj ostatni Ziaci Skoly maji moZnost’ rozSirit’
svoje vedomosti 0 mlieku a mlieénych vyrobkoch prostrednictvom pripravenej
prezentacie, posterov, vystavy a ochutnavok mlieka a mlie¢nych vyrobkov ,
zverejiiovanie priebeznych vysledkov projektu na nastenke v triede a na
oficidlnej webovej stranke Skoly,

prezentacia vysledkov projektu pred Ziakmi Skoly, rodi¢mi, ucite’mi a vedenim

Skoly.

4. Hodnotenie vysledkov

hodnotenie vysledkov jednotlivych Ziakov pred celym pracovnym timom (Ziaci
hodnotia svojich spoluziakov pisomnou formou alebo bodovym hodnotenim od 1

po 5) [14].

Medzipredmetové vzt'ahy k uvedenej téme

Biologia Vyznam mikroorganizmov v mliekarstve, druhy mikroorganizmov

Fyzika

vyskytujucich sa v mlieku (baktérie mlieéneho, maslového kvasenia
a i.), plesne, huby, kvasinky.

Vyznam mlieka a mlieénych vyrobkov vo vyZive ¢loveka.
Osteopordza — jej prejavy, pri¢iny a dosledky.

Alergické prejavy ako dosledok neznasanlivosti mlieka.

Stanovenie energetickej hodnoty roznych druhov mlieka a mlie¢nych

vyrobkov.

Fyzikalno-chemické vlastnosti mlieka — hustota mlieka, teplota varu,

optické vlastnosti, povrchové napitie a elektricka vodivost’ mlieka.

Slovensky jazyk Charakteristika dotaznika.

Zasady tvorby dotaznikovych otazok.

Matematika Grafické spracovanie a vyhodnotenie dotaznika.






4.2 Navrh projektovej prace Nalejme si €istého mlieka
Rocnik: Siesty

Typ: ro¢nikovy, dlhodoby, interdisciplinarny
Popis Grovni v navrhovanom projekte

1. Podnet a motivacia
a) Vyber témy

Mlieko je vyznamnym zdrojom doleZitych Zivin pre Pudsky organizmus, pri¢om
ale v ucebnych osnovach nie je tejto problematike venovany dostatoény priestor.
Uvedena téma sa pritom dotyka nasledovnych vzdelavacich oblasti Statneho
vzdelavacieho programu: Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost’, Zdravie a pohyb ako
aj prierezovej témy Environmentalna vychova.
b) Ciel’ projektu

Hlavnym ciel’om projektu je preskimat’ mlieko ako jednu z najdolezitejSich
potravin, prehlbovat’ a rozSirovat’ poznanie o chove dojnic a spracovani mlieka v
mliekarenskom priemysle na Slovensku.
Ciastkové ciele projektu:

e na zaklade reSerSe z kniZnych, casopiseckych a internetovych zdrojov ziskat’
informacie o zlozeni réznych druhov mlieka a zivinach, ktoré sa v nich
nachadzaju,

e preskimat historiu mlieka a mlieCnych vyrobkov na Slovensku a vo svete,

e oboznamit’ sa s chovom hovidzieho dobytka, s anatomickou a fyziologickou
zvlastnost’ou tura domaceho,

e oboznamit’ sa s vyznamom mlieka, mlieénych vyrobkoch pre zdravie ¢loveka,
pric¢inou osteoporozy, jej prejavmi a prevenciou tohto ochorenia,

e zistit’ a porovnat’ energetickil hodnotu jednotlivych mlieénych vyrobkov a s tym
stvisiace problémy s obezitou,

e urobit’ exkurziu do mliekarne a zoznamit’ sa s chemickymi procesmi pri uprave
mlieka,

e zostrojit’ mapu Slovenska s vyzna¢enymi mliekarfiami v jednotlivych regionoch,

e overit’ chemické zloZenie mlieka jednoduchymi kvalitativnymi pokusmi v

Skolskom laboratoériu,



vytvorit anketu zamerani na tému: ,,Co sledujeme pri nikupe mlieka a
mlie¢nych vyrobkoch?*,
realizovat’ na Skole fotograficki sut'az o najkrajSiu fotografiu ,,s mliecnymi

fuzami“ a prezentovat’ vysledky svojej prace.

¢) Miesto realizdcie

Odborna ucebiia chémie, Skolské laboratérium. Exkurzia na farme prvovyroby

mlieka vo svojom okoli, kde Ziaci stretnu Zivé zvierata a ziskaji zaujimavé informacie o

Zivote na farme, ziskavani a spracovani mlieka.

2. Spolo¢né planovanie

a) Samostatnd prdca Ziakov — vyhPadavanie a triedenie informacii tykajucich sa danej

problematiky ako je: anatomia, fyziolégia a chov hovidzieho dobytka, historia

mlieka, zloZenie roznych druhov mlieka (kozie, ovéie, kravské) a rézne technologie

spracovania mlieka v mliekarenskom priemysle.

b) Skupinova praca Ziakov — Ziaci vytvoria pracovné skupiny, rieSia ulohy: analyza

vzoriek v Skolskom laboratoriu, porovnavaji energetické hodnoty roznych druhov

mlie¢nych vyrobkov, tvoria a realizuju anketu, vyrabaju reklamné letaky a plagaty.

¢) Spolocna prdaca Ziakov — realizacia exkurzie Ziakov na farmu prvovyroby mlieka,

naplinovanie a organizacia stit’aZe na Skole.

3. Realizacia a prezentacia vysledkov

Vlastna prdaca skupin na projekte:

oboznamenie sa so sposobom Zivota zvierat na farme a doplnenie informacii
o ziskavani a spracovani mlieka,

realizacia chemického rozboru jednotlivych druhov mlieka (kravské, kozie,
ovéie) v Skolskom laboratériu jednoduchymi dokazovymi reakciami analytickej
chémie, jednoduchymi pristrojmi a setmi mobilnej analytiky, pomocou
chemickych kufrikov,

analyza vzoriek mlieka na vybratych odbornych pracoviskach za tcelom
presnejSieho stanovenia jednotlivych zloziek v mlieku,

vyhodnotenie analyzovanych vzoriek vo forme tabuliek a grafov,

prieskum v obchodnych centrach zamerany na energetické hodnoty mlieénych
vyrobkov,

vytvorenie mapy Slovenska s rozloZenim mliekarni v jednotlivych regiénoch

Slovenska a jej umiestnenie na nastenku k ucebni geografie,



tvorba, realizicia a vyhodnotenie ankety: ,,Co sledujeme pri nikupe mlieka
a mliecnych vyrobkov?“ — ceny, kvalitu, chut’ové vlastnosti, sme ovplyvneni
reklamou,

vytvorenie prezenticie, nasteniek, plagatov ¢i letakov na tému: ,,Cesta mlieka na
nas stol*,

realiziacia fotografickej stit’aze o najkrajSie mlieCne fizy, pricom fotografie su
priebezné zverejiiované na vystavkach, v Skolskom casopise a internetovej

stranke Skoly,

Obr. 12 Sut'az o najkrajSie mlie¢ne fuzy
prezentacia vysledkov projektu formou vyrobenych plagatov, nasteniek, pokusov

a relacie v $kolskom rozhlase.

4. Hodnotenie vysledkov

Ucitel’ slovne zhodnoti cely projekt, pricom sa zameria na aroveri:

obsahovi (vyber témy, spracovanie teoretickych informacii, droven prace
s pouZitou literatirou aj elektronickou formou, originalitu, napaditost’),
formalnu (slovny prejav, spravnost’ formulacie vysledkov, komunikativnost’,
suvislost’ prejavu),

prakticki (samotné meranie, realizicia experimentov, presnost’ spracovania
nameranych idajov a vysledkov),

esteticku (celkovy dojem z prezentacie).

Dolezitou sticastou hodnotenia projektovej prace je hodnotenie kazdého Ziaka

z timu osobitne. Hodnoti sa aktivita Ziaka, spracovanie obsahu, grafické spracovanie

uloh,

jeho spolupraca s ostatnymi ¢lenmi timu ako aj prinos pre tim. Ziaci s hodnoteni

znamkami, €o sa premieta do klasifikacie predmetu chémia resp. biolégia [1].

Medzipredmetové vzt'ahy k uvedenej téme

Bioldgia Baktérie mliecneho, maslového kvasenia a i., plesne, huby, kvasinky.



Vyznam mlieka vo vyZive ¢loveka.

Dejepis Historia spracovania mlieka a mlieénych vyrobkov na Slovensku a
vo svete (ziskavanie, spracovanie a distribucia mlieka).
Geografia Mapovanie fariem prvovyroby mlieka a mliekarenského priemyslu

v regione a na Slovensku.

Obcianska ndauka RieSenie krizy v mliekarenskom sektore — vykupna a predajna cena

mlieka, moZnosti jej rieSenia.



[1] GANAJOVA, M., KALAFUTOVA J., MULLEROVA V. SIVAKOVA M.:
Projektové vyucovanie v chémii. 1. vyd. Bratislava : Statny pedagogicky tstav, 2010.
144 s. ISBN 978-80-8118-058-3.



