
Nie sú éčka ako éčka



Čo sú „éčka“

� Prídavné látky, ktoré majú zlepšiť niektoré
vlastnosti potravín.

� Zlepšujú podmienky výroby, spracovania, 
úpravy, prepravy a úschovy potravín.

� Zvyšujú odolnosť potravín proti chemickým, 
fyzikálnym a biologickým zmenám.

� Predlžujú ich trvanlivosť, zachovávajú
a zlepšujú výživové hodnoty potravín.

� Zlepšujú a zachovávajú niektoré typické
charakteristiky, štandardnosť i kvalitu 
potravín.



Rozdelenie éčok



Hypermarket Hypernova



Rozdelenie aditív podľa ich škodlivosti 
na ľudský organizmus

Škodlivosť potravín spôsobená
pridaním prídavných látok sa 
dá zistiť pomocou E-
koeficientu. Podľa tabuľky Ing. 
Syrového sme priradili dané
éčko k skupine a čísla skupín 
sme spočítali. Tým sme zistili 
hodnotu E-koeficientu. 
U vybraných potravín sme 
určili hodnoty E-koeficientu, 
ktoré môžeme nájsť
v nasledujúcich tabuľkách, kde 
sú potraviny zoradené podľa 
vzrastajúcej hodnoty E-
koeficientu.



Tabuľka 1: sladkosti Tabuľka 2: nápoje

Tic Tac Orange E 470b 2

Kočičí jazýčky E476 4

Banány E 476 4

Nesquik E 476 4

Banány 
v čokoláde E 476 4

Bounty E 471, E 422 6

Nesquik E 471, E 410, E 412 8

Lentilky – Fruity E120,133 9

Monky E 476, E 102 9

Ovocné cukríky –
Krass E330,120,163,160,141,100 13

Bebe brumík -
jahoda E472,475,450,500 13

Haribo gumové
cukríky E 330, E 296, E 129, E 132 15

Haribo Pico –
Balla E471,131,129,122,110,104 28

Ovocnéčočky E104,110,122,124,132,133 30

Nestea – broskyňový - 0

Capri-Sonne
(multivitamín) E300 1

Kofola E476 4

Ľubovnianka E 211 5

Energetický nápoj UP E330, E150 5

EURO SHOPPER –
cola E150, E414 6

Kofola E 150, E 211 7

Vinea červená E200,220 8

Toma džús E 445, E 414, E 160 9

Manhattan Ice dream E471, E410, E412 12

Energy drink - Boom
E330, E270, E334, E331, 

E332, E296 12

Marka E330, E202, E211, E150 13

Slatina - mandarínka E414, E102, E124 14

Figo - multivitamín
E330, E202, E211, E242, 

E410, E440 18

ISOSTAR – citrón
E330, E331, E414, E445, 

E104, E110 23



Meranie na Ústave chemických vied v Košiciach



Meranie obsahu vápnika pomocou prístroja RQ-flex 10.



Meranie vápnika v našom 
chemickom laboratóriu



K potravinám nevhodným pre ľudský 
organizmus podľa E-koeficientu patria:

� Sladkosti:
� Ovocné čočky (30)
� Haribo Pico Bala (28)
� Haribo gumové cukríky (15)

� Nápoje:
� ISO - STAR citrón (23)
� Figo multivitamín (18)
� Slatina ochutená voda (14)

� Mliečne výrobky:
� Nanuk Magnum (21)
� Zmrzlina Vienetta (15)
� Zmrzlina Tvaroháček (13)



KONIEC

Ďakujeme za pozornosť


