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Po prebudeni nastava cas na spravne
nastartovanie nového dna. K tomu neodmyslite/ne
patria spravne vyvazené rariajky, ktorymi dop/riame
energiu na prvu ¢ast’ dna, pocas ktorej zvykne byt
¢lovek najaktivnejsi:

-  Prazenicu
« Chlebik s maslom a ¢erstvou zeleninou
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Prazenica

Ako vsetci vieme, prazenica sa robi
z vaji¢ok a vaji¢ka obsahuju bielkoviny.
Bielkoviny st biomakromolekulové latky,
ktoré sd tvorené aminokyselinami -

- substitucné derivaty karboxylovych
kyselin.

vseobecny vzorec aminokyselin :
R-CH-COOH

/
NH,

{R-alkyl} ‘
Funkcie a vyznam bielkovin :

1. Stavebna funkcia - vykondvaju skleroproteiny

2. Katalyticka funkcia - enzymy 4. Obranna funkcia - protilatky

3. Regulacna funkcia - hormény 5. Transportna funkcia
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Chlebik s maslom a cersitvou
zeleninou

Komu nechuti cerstvy chlebik a lahodné maslo? Asi nikomu. Ale pozor!
Ak nechdte maslo pridlho na vzduchu a slnku, zac¢ne zapdachat'. Preco?
Lebo obsahuje kyselinu maslovd.

vzorec kys. maslove,.

alebo

CH,-(CH,),-COOH

TieZ sa nazyva kyselina butanova a patri medzi mastné monokarboxylové
kyseliny. Vyskytuje sa v kvapalnom skupenstve a je najviac zapachajuca.
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Od rdna preslo uz dost’ casu a nase telo sa
potrebuje znovu nasytit, aby mohlo
pokracovat’v plnom nasadeni aj zvysok dria
Ako mu pombzeme??? Vyberte si jeden z
tychto chodov:

a) Palacinky s cokoladou
b) Vyprazany syr s hranolkami
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Palacinky s cokolddou

Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze palacinky su sladké (este k fomu aj
¢okoldda- mnam :). Obsahujud cukry.
Cukry- sacharidy st
najrozsirenejsie latky
v prirode. Su pre telo
hlavnym zdrojom energie
a sd nevyhnutné pre
metabolizmus
buniek.

Cukry delime na :
-monosacharidy
-oligosacharidy (2-10 monosach. zloziek)
-polysacharidy (10 a viac monosach. zloziek)
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Wyprdzany syr s hranolkams

Hranolky su zo zemiakov. Zemiaky
obsahuju Skrob a spolu so syrom aj
bielkoviny. No toto jedlo sa vypraza,
Cize pripravuje na oleji. Tiez vieme,
Ze niektoré rastlinné oleje obsahuju
tuky.

Tuky- lipidy su estery vysSich
mastnych KK.

Delime ich na:

» jednoduche vzorec glycerolu:
-acylglyceroly (glycerol + VMKK) CH,-CH-CH,
-vosky (vySSi jednosytny / psaa

alkohol + VMKK) OH OH OH

» zlozené (glycerol + VMKK + H,PO,)
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Po ndrocnom ani, by sa niekomu mozno Ziadala
poriadna vecera, ale musime mysliet’ na svoje
telo. Pripravyje sa na odpocinok a uz nedokdze
tak intenzivne travit. Preto by sme ho nemali
zbytocne zat'azovat’ a dat’ si len :

a) zeleninovy (ovocny) salat
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Zeleninovy sald 7‘

f_-‘

Cerstvd zeleninka © UZ len toto slovhé
spojenie v nds vyvoldva prijemny pocit
(asponi u vdcsiny :). To preto, lebo je
chutnd a este k tomu obsahuje aj vitaminy
Tak ako aj ovocie.

Vitaminy su organické zlGceniny

potrebné pre zivot, rast a zdravie
zivoCichov a I'udi.

Delime ich podla rozpustnosti:
-vitaminy rozpustné v tukoch (A, D, E, K)
-vitaminy rozpustné vo vode
(C, komplex vit. B)
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Nezabudni, Ze po kazdom jedle potrebné umyt’ riad! Nie
vietky latky sd vSak rozpustné vo vode

(napr. tuky). Preto musime

pouzit’ Specidlne Cistiace C‘H
prostriedky.

Tieto rozne ,Cistidld" vznikaju
zmydelnovanim (alkalickou
hydrolyzou) tukov.

Delia sa na:
-sodné mydld (Cistiace a pracie prostriedky)
-draselné mydla (dezinfekéné prostriedky)
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Tak a teraz si overime co s/ z
ndsho poucného vykladu
pamdtdte:



1. Otazka

AKy je vzorec kyseliny maslovej?
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AKy je vzorec kyseliny maslovej?

1. CH;-(CH,),-CH=CH-(CH,),-COOH
(kyselina olejova)

2. CH;-(CH,),,-COOH

(kyselina stearova)

3. CH;-CH,-CH,-COOH
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AKy je vzorec kyseliny maslovej?

1. CH;-(CH,),-CH=CH-(CH,),-COOH
(kyselina olejova)

2. CH;-(CH,),,-COOH

(kyselina stearova)

3. CH;-CH,-CH,-COOH
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AKy je vzorec kyseliny maslovej?

1. CH.~(CH.,),-CH=CH-(CH.,),-COOH X
(kyselina olejova)

2. CH;-(CH,),,-COOH

(kyselina stearova)

3. CH;-CH,-CH,-COOH \/
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Ktore bielkoviny maju katalyticku funkciu?

1. Hormony

2. Enzymy

3. Skleroproteiny
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Ktore bielkoviny maju katalyticku funkciu?

1.Hormony
(regulacna funkcia)
2. Enzymy

3. Skleroproteiny
(stavebna funkcia)
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Ktore bielkoviny maju katalyticku funkciu?

1. Hormony
(regulacna funkcia)
2. Enzymy

3. Skleroproteiny
(stavebna funkcia)
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Ktore bielkoviny maju katalyticku funkciu?

1. Hormony
(regulacna funkcia)
2. Enzymy

3. Skleroproteiny
(stavebna funkcia)
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5. UlazKka
Ako delime sacharidy?

1. Monosacharidy a polysacharidy

2. Monosacharidy a oligosacharidy

3. Monosacharidy, polysacharidy a oligosacharidy
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Ako delime sacharidy?
1. Monosacharidy, polysacharidy
2. Monosacharidy, oligosacharidy

3. Monosacharidy, polysacharidy, oligosacharidy \/
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Ako delime sacharidy?
1. Monosacharidy a polysacharidy
2. Monosacharidy a oligosacharidy X

3. Monosacharidy,polysacharidy a oligosacharidy \/
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Ako delime sacharidy?
1. Monosacharidy a polysacharidy )(
2. Monosacharidy a oligosacharidy

3. Monosacharidy,polysacharidy a oligosacharidy \/
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4. Otazka
Co sU to tuky?

1. Estery vyssSich mastnych karboxylovych
kyselin

2. Estery nizSich mastnych karboxylovych
kyselin

3. Soli vysSich mastnych karboxylovych kyselin
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Co su to tuky?

1. Estery vyssich mastnych karboxylovych \/
kyselin

2. Estery nizSich mastnych karboxylovych x
kyselin

3. Soli vysSich mastnych karboxylovych kyselin x
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Ktoré z vitaminov su rozpustne v tukoch?

1. AD,E K

2. C, komplex vit. B

3. zZladne
A
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Ktoré z vitaminov su rozpustne v tukoch?
1. A,D,E, K

2. C, komplex vit. B
(su rozpustné vo vode)
3. ziadne
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Ktoré z vitaminov su rozpustne v tukoch?

1. A D, E K

2. C, komplex vit. B
(su rozpustné vo vode)
3. ziadne
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Ktoré z vitaminov su rozpustne v tukoch?

1. A D, E K

2. C, komplex vit. B
(su rozpustné vo vode)
3. ziadne
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Ako sa inak povie alkalicka hydrolyza?

1. Neutralizacia

2. Dekarboxylacia

3. Zmydelhovanie
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Ako sa inak povie alkalicka hydrolyza?
1. Neutralizacia
2. Dekarboxylacia

3. Zmydelnovanie
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Ako sa inak povie alkalicka hydrolyza?
1. Neutralizacia
2. Dekarboxylacia

3. Zmydelnovanie
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Ako sa inak povie alkalicka hydrolyza?
1. Neutralizacia
2. Dekarboxylacia

3. Zmydelnovanie
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Tak ako kazdy deni aj tento md svoj
koniec. Dufam, Ze ste sa nieco hové
dozvedeli, alebo aspori Uspesne
skontrolovali svoje vedomosti.
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